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est prouvé: l’individu
moderne se bouge de

moins en moins, ce qui le rend
vulnérable à de nombreux
maux. Il est pourtant facile de
s’engager vers des activités
physiques exigeant peu de

contraintes et accessibles à
tous, sans souci de compéti-
tion. On connait le vélo, la na-
tation, le jardinage... Satisfai-
sant un besoin de retour à la
nature, de liberté, de décou-
verte, la randonnée pédestre

est la réponse moderne aux dé-
sirs de beaucoup. Cette activité
physique est compatible avec
la plupart des petits problèmes
dont nous souffrons peu ou
prou. Elle peut se pratiquer
seule, en couple, en famille et

permet, comme par miracle,
une amélioration générale de
la santé. 

comment
ça marche?

Ouverte à tous, la section «ran-
donnée pédestre» de la VSOP
organise des sorties le jeudi
matin, le dimanche (en matinée
ou toute la journée) et le week-
end. Les parcours sont souvent
tracés autour et sur des sentiers
de petites ou grandes randon-
nées et son long de sept à huit
kilomètres jusqu’à parfois plus
d’une vingtaine. Ces prome-
nades sont l’occasion de décou-
vrir des sites merveilleux, des
personnages atypiques, la cultu-
re locale. Plaisir de la nature,
parfums des fleurs, dégustations
de fruits, découverte de la
faune. Les week-end sont des
moments privilégiés car l’aspect
gastronomique remplit les
ventres et facilite les conversa-
tions et échanges sans com-
plexes. Les saveurs du terroir, les
chansons, les rires... font que
«ça marche» et les souvenirs de
ces moments collectifs restent
mémorables.
Grâce à son encadrement dyna-
mique, la jeune section (elle n’a
que trois ans d’âge) peut s’enor-
gueillir de compter environ cent
trente adhérents. Caractéris-
tique majeure: le savoir-faire en
matière de convivialité.
La marche ne serait-elle qu’un
prétexte? Venez tester notre
sens du mieux vivre, rejoignez-
nous (à pied évidemment!) et
vous verrez. Ça marche. 

ROGER COLLERAIS

Nota: La section randonnée pé-
destre participe, le samedi 11
octobre, aux 40 ans de la VSOP
en organisant une balade noctur-
ne illuminée dans les rues
d’Ozoir-la-Ferrière.
Renseignements auprès de la
VSOP ou du Président de la sec-
tion, Jacques Tessier, en lui télé-
phonant au 01.60.02.65.66.
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Simple et bonne pour la santé:

u mercredi 8 au dimanche
12 octobre, la VSOP (vie
sportive ozophoricienne)

fête ses quarante ans.
Au programme des festivités:
- Mercredi 8 octobre
- de 14h à 18h, au stade des Trois
Sapins et à la piscine, Olym-
piades intersportives ouvertes à
tous les adhérents pour les en-
fants de 6 à 13 ans. Stads animés
par les sections.

- Vendredi 10 octobre
- à 17h 30 àla piscine: inaugura-
tion officielle de la piscine.
- Samedi 11 octobre
- à 10h 30 ferme de la Doutre.
Pose d’une plaque commémorative.
- à 11h 30 à l’école Gruet: inau-
guration d’une exposition.
- de 14h à 18h au stade des Trois
sapins: parcours sportif ouvert à
tous; au skate park: animation
VTT et roller
- à 16h: randonnée en roller tous
niveaux. Départ du skate park.
- à 17h: randonnée VTT. Départ
du skate park.
- 17h 30 au stade des Trois sa-
pins: lâcher de ballons.
- 18h: match de gala au stade des
Trois sapins. Tombola.
22h au stade de la Charmeraie:

feu d’artifice en l’honneur de la
VSOP..
22h 30: Randonnée pédestre de
cinq kilomètres dans Ozoir. Se
munir d’une lampe. Départ du
stade de la Charmeraie, arrivée au
stade des Trois sapins.
- Dimanche 12 octobre 
- à 9h au gymnase Boulloche:
Démonstration de la championne
française de judo Sylvie Meloux
suivie d’une démonstration de
Juji Tsu.
- à 9h à la piscine: animation des
40 ans, démonstration des quatre
nages et organisation d’un record
du bassin. 
- à 11h à la piscine: démonstra-
tion de natation synchronisée.
- à 12h à l’école Gruet: clôture de
l’exposition et pot de l’amité. 

«La VSOP fait la fête»

«C’

I

LA RANDONNÉE
PÉDESTRE



la Brèche
• C’est:
- une équipe éducati-
ve de prévention spé-
cialisée (le fil),
- un espace de socia-
lisation (grain de sel),
- un espace famille
(trapèzes.
Elle accueille et ac-
compagne jeunes et

parents qui n’ont pu
trouver de réponse
institutionnelle à leurs
difficultés.
Renseignements au
01.60.28.42.66.

Alpha-soir
• Cours d’alphabéti-
sation en soirée. 
Vous connaissez des
adultes en difficulté
avec notre langue et
désireux d’apprendre,
le soir. N’hésitez pas
à leur donner nos co-
ordonnées.
Tél.: 06.60.72.73.64.

Secours populaire
• L’antenne d’Ozoir
du SPF souhaite ras-
sembler des centaines
d’enfants et adultes
sur le thème de l’eau,
élément indispen-
sable à la vie aujour-
d’hui et sans doute
davantage demain.

Aidez-nous à venir au
secours des popula-
tions en difficulté. En-
voyez vos dons et re-
joignez-nous.
spfozoir@wanadoo.fr

gym douce
• L’association pour
la promotion de la
gymnastique volontai-
re douce rappelle
qu’elle organise des
cours les mardis de
9h 15 à 10h 15 et de
10h 30 à 11h 30 salle
Coluche au 4, ave
Edouard Gourdon. 
Tarif: 61,50 euros l’an.

bibliothèque
• La bibliothèque
d’Ozoir se situe au
dessus du marché
couvert, avenue du
général Leclerc (à
côté de la piscine).
Ouverture:
- le mardi de 15h à 17h30,
- le mercredi de 9h à 12h et
de 14h30  18h.
- le vendredi de 9h 30 à
11h 30,

- le samedi de 9h à 12h.
Tarif
Cotisation annuelle:
9,15 euros par famille
et 4,55 euros par
jeune.
Participation par prêt:
0,75 euro livre adulte
0,40 euro livre jeune
0,40 euro livre poche.
Nouveautés:
1/20e du prix d’achat.
Renseignements au
01.60.02.95.43.

scouts
• Plus de 80 ans
après leur création,
les Scouts de France
sont plus que jamais
au cœur de leur
époque. Ils appren-
nent à vos enfants des
valeurs essentielles
qui les aideront à
devenir des adultes
responsables et équi-
librés.
www.scouts-france.fr
ou 01.44.52.37.37.
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Associations

POPULAIRE

Chaque mardi soir, à 20h 30,
dans les locaux du centre
socio-culturel des Margotins,
les danseurs et musiciens du
groupe Hora...
Son répertoire se compose
de danses aujourd’hui ou-
bliées du paysage audiovi-
suel: gavottes, bourrées,
scottish, polkas, rondeaux,
réménilles, mazurkas, avant
deux... mais aussi de danses
des balkans, d’Israël ou
d’ailleurs. En tout, plus
d’une centaine de danses
différentes, à caractère es-
sentiellement social, desti-
nées à l’origine à faire tom-
ber les antagonismes, à res-
serrer les liens, à faire évo-
luer une communauté au
même rythme.
Hora organise par ailleurs
des ateliers, des stages, des
bals «trad», des spectacles
(dont le Festival internatio-
nal de folklore d’Ozoir.
Les portes de ce groupe sont

ouvertes à celles et ceux qui,
désireux de bouger et de
créer des liens sociaux, sont
en recherche de vie associa-
tive, sans autre ambition que
le plaisir donné et reçu.
Comme une partie du réper-
toire est renouvelée chaque
année, les membres partent
sur un même pied. Les nou-
veaux sont pris en charge et
les acquis du groupe pro-
gressivement transmis.
Venez nous retrouver un
mardi soir à 20h 30 aux Mar-
gotins ou lors d’une journée
d’initiation (les 18 octobre et
7 février)
Contact: 01.60.02.62.46.

le groupe
Hora

avec le   Se

Lundi
■ 8h45 à 11h15 aquarelle - Perfectionnement adultes.
■ 11h30 - 13h30, 14h-6 h, 16h30-18h30 et 20h-22h
peinture à l’huile. Initiation et perfectionnement
adultes.
Mardi
■ 9h30 à 11h15 encadrement
Niveau 3: tous les 15 jours
Niveau 4: 1 fois par mois (*)
■ 14h à 16h15
Niveau 1: tous les 15 jours en alternance
Niveau 2: tous les 15 jours en alternance   
■ 18h30 à 20h45
Niveau 1: tous les 15 jours en alternance
Niveau 2:tous les 15 jours en alternance.
Mercredi
■ 13h30 à 15h15 modelage de l’argile. Eveil de la
créativité de l’enfant. De 7 à 12 ans.
■ 15h30 à 17h30 Mise en éveil de la créativité à partir
des arts plastiques, du modelage. 7 à 10 ans
■ 17h45 à 19h45 Développement de la créativité, Ini-
tiation au dessin, à la couleur. 11 ans et plus.
■ 20h à 22h Dessin, Aquarelle, Pastel. Initiation et
perfectionnement pour adultes.
Jeudi
■ 9h à11h30 Aquarelle. Initiation
■ 14h à 16h15 Encadrement - Niveau 1: tous les 15 j.
■ 18h30 à 20h45 Encadrement Niveau 3:une fois par
mois;  Niveau 4: une fois par mois.
■ 20h à 22h Dessin, Aquarelle, Pastel. Initiation et
perfectionnement.
Vendredi
■ 13h30 à 16h30 Atelier libre pour les membres
d’IRIS-Ozoir. Adultes.
■ 18h45 à 20h Modelage de l’argile. Adultes.

les activités
d’Iris Ozoir

Une journée à



samedi 4 octobre
• Bourse aux vêtements
d’hiver au centre socio-
culturel des Margotins,
4, rue du Bois Prieur.
9h à 12h et 14h à 18h.
Rens.: 01 64 40 45 54.

samedi 4 octobre
• Dîner dansant, salle du
Caroussel à partir de 20h.
Entrée 35 euros.
Renseignement auprès du
Syndicat d’Initiative.
Tél.: 01.64.40.10.20. 

du samedi 4 octobre
au samedi 11 octobre
• Expo ville. De 9h à 19h
place Arluison.

vendredi 17 octobre
• Concert de musique
classique à 20h 30 à
l’église Saint-Pierre, orga-

nisé par M. Bouley et ma-
dame Agnoloni. 
• Soirée irlandaise, orga-
nisée par Talents d’Ozoir,
à 21h à la salle Belle-
Croix. 

dimanche 19 octobre
• Matinée d’automne
(animation) organisée par
la FNACA. À 12h 30 à
l’école Gruet (repas dan-
sant avec choucroute).
Inscriptions auprès de M.
Pierre Roy, 44, rue
Jacques Prévert.

vendredi 24 octobre
• Conférence-débat sur le
sport et ses enjeux. Avec
Poger Bambuck, ancien
recordman du monde du
100 mètres, champion
d’Europe, ancien Secrétai-
re d’Etat chargé de la Jeu-
nesse; et René Le Goff,

Président de l’union des
clubs professionnels de
basket. Organisé par «Agir
libre» au Campus Sainte-
Thérèse.
Rens. 06.99.67.26.42. ou
06.12.81.27.16.

du lundi 27 octobre
au vendredi 31 octobre
• Exposition photos.
Thème: images sportives.
De 10 h à 12h et de 14h
à 18h salle Belle-Croix.

lundi 10 novembre
• Concert de l’orhectre de
la Flotte de Brest. À 20h
30 salle du Caroussel.

mardi 11 novembre
• Commémoration de la
fin de la Première guerre
mondiale. Place Arluison.

vendredi 21 novembre
• Danses roumaines aux
Margotins à 20h 30. Soi-
rée organisée par Hora.

samedi 22 novembre
• «Le Médecin malgré lui».
Soirée théâtrale donnée
par la Compagnie de la
Doutre. À 20h 30 au
CCLO.

vendredi 21 novembre
samedi 22 novembre
• Festival de Jazz et de
Blues organisé par «Ta-
lents d’Ozoir» salle du
Caroussel.

samedi 29 novembre
• DicOzoir. La dictée
d’Ozoir organisée par «Pa-
roles d’Ozoir».

dimanche 18 janvier
• Salon de la Carte postale.
De 9h à 18h dans la Halle
Belle-Croix.
Organisé par le Cercle
ozoirien des collection-
neurs de cartes postales.
Rens.: 01.64.40.04.07.
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Agenda

Monstres
À déposer la veille au soir.
• 4e lundi de chaque mois: Brêche-aux-loups, zone indus-
trielle, Belle Croix - Domaine d’Armainvilliers: 27 octobre -
24 novembre - 22 décembre.
• 4e mardi de chaque mois: Clos de la Vigne - Notre Dame -
Res. des Pins - Vieux village - Doutre - A. Frank - ZAC Poi-
rier: 28 octobre - 25 novembre - 23 décembre.
• 4e mercredi de chaque mois: Archevêché: 29 octobre - 26
novembre - 31 décembre. 

Sont considérés comme objets ménagers encombrants: les di-
vers électro ménagers, matelas, sommiers, petit mobilier usagé.

Kangourou
Vieilles piles, vieilles batteries... nous ne pouvons plus, comme autre-
fois, jeter les objets contenant des fluides dangereux et polluants dans la
nature. Aujourd’hui, vous pouvez vous débarasser de ces produits en les
portant à la déchetterie de Gretz (en attendant l’ouverture de celle
d’Ozoir). Si vous n’avez pas la possibilité de vous déplacer jusque là, il
vous reste le camion «Kangourou» de ramassage des déchets toxiques.
Renseignez-vous de ses dates de passage en mairie. Attention: le ca-
mion n’assure pas la collecte des pneus, médicaments, extincteurs, bou-
teilles de gaz, produits radioactifs ou contenant de l’amiante. 

l’uranoscope
d’Ile-de-France
7, avenue Carnot à Gretz
propose:
- Samedi 18 octobre à 11h
une conférence intitulée Les
rivages de lumière, le jour
ou la terre s’arrêta de tour-
ner sur elle-même.
par J.-M. Auclair.
- samedi 18 octobre à 21h
une conférence Si la terre

s’arrêtait de tourner... ou la
gravité dans tous ses états
par J.-.B Renard chercheur
au CNRS.
- samedi 22 novembre à 21h
une conférence L’explora-
tion spatiale dans notre sys-
tème solaire par Marcello
Coradini de l’ESA.
Contacts: 01 64 42 00 02
ou: uranos@club-internet.fr
Web: http://perso.club-inter-
net.fr/uranos

Déchetterie
La déchetterie du SIETOM (6, rue Abel Leblanc à Presles-en-

Brie. Tel.: 01.64.07.37.58) est ouverte aux Ozoiriens les lundis et
mercredis de 9h à 11h 45 et de 14h à 19h; les mardis et vendre-
dis de 14h à 19h; les samedis de 10h à 19h et les dimanches de
9h à 13h. Sont acceptés: gravats, tout venants, ferrailles, car-
tons, déchets verts, bois, huiles de vidange et de friture, batte-

ries, peintures, acides, bases, solvants, produits phytosanitaires.
Se munir d’un justificatif de domicile et d’une carte d’identité. 

ecours
à la plage
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Horizontalement: 1- Il ne nous porte guère ombrage. Les
meilleurs cavaliers pour le tango. 2 - Mesure qui compte
pour du beurre. Sur la mer noire. 3 - L’académie de
danse d’Ozoir en utilise pas mal. Baron séquestré. Pro-
nom. 4 - Au milieu du vide. Effleurent. Fils de Nout. 5 -
Appareil de locomotion. Réfuta. Tiare renversée. 6 -
Guère. Quartier de lune. Ah! Ses yeux... 7 - Une sans
grade qui prend du galon. 8 - Ne reculer devant aucun
sacrifice. Possessif. Petite, peut devenir épouse. 9 - Mor-
dants. Un minimum qui ne garantit rien. 10 - Les cyclistes
le gardent en chambre. Lavés à grande eau. Décharnés.
11 - Parcelle. Aimanter. James Bond a connu un docteur
de ce nom. 12 - Vieille citroën. Sous la croûte. Dialectes.
13 - Chambre haute. Mesure. Taquinerie. 14 - Article
étranger. Du verbe avoir. Référence virile. 15 - Réjouit le
pêcheur.
Verticalement: A - N’est pas partisan des grosses cou-
pures. B - A défendu les droits de la femme. Du matin.
Existe sous forme de teinture. C - Bien connu des in-
formaticiens. Elégante notamment chez Mercédès. Po-
litique sous Lénine. D - Habituel. Pièce de charrue.
Saint Breton. E - Possessif. Madame Bachelier ne le fe-
rait pas lors de la dictée d’Ozoir. F - Double conson-
ne. D’une grande compétence. Plus fort que le roi. G
- Ils manifestèrent de façon bruyante sans avoir rien de
précis à dire. H - Trouble. Débiter. I - Jeunes végétaux.
Vagabonde. J - Voyelles. S’auto-détruisent pour ne pas
être dérobées. K - Ville d’Italie. Revenu. L - Mettrais au
centre. Autre nom de la Thailande. M - Hors d’usage.
Ville d’Algérie. Il y a celle des champs. N - Divinité
égyptienne. Précède le porc. O - Politesses exagérées.
On en garde parfois une. 

Grille n° 11 proposée par Gérard Amiel.

TREMPLIN

Vous êtes sans emploi et
recherchez un travail?
«Tremplin» vous propo-
se une activité salariée
(auprès de particuliers,
artisans ou entreprises
)afin de contribuer à
votre réinsertion profes-
sionnelle: ménage, re-
passage, jardinage, bri-
colage, manutention...
Permanence les mardis
et jeudis de 9h 30 à 12h
au Relais emploi de la
mairie d’Ozoir.
Tel.: 01.64.43.54.70.

VICTIMES

Vous avez été victime
d’une agression, d’un

cambriolage, d’un vol,
d’un accident, d’un non-
paiement de pension ali-
mentaire, d’une agres-
sion sexuelle? Vous vou-
lez savoir quelles dé-
marches effectuer, à
quel service vous adres-
ser, comment faire valoir
vos droits?...
L’association d’aide aux
victimes d’infractions
pénales est là pour vous. 
Renseignements et
rendez-vous: AAVIP.
Tel.: 01.60.68.91.59.

TOURNESOLEIL

Vous traversez une pé-
riode de doute quant à
l’éducation de vos en-

fants? Vous avez récem-
ment été confronté avec
des expériences éprou-
vantes? Venez faire une
pause et partager vos
préoccupations avec
d’autres parents, devant
une tasse de café ou de
thé. Accueil libre, gra-
tuit, anonyme, person-
nalisé... c’est cela «Tour-
nesoleil».
Renseignements au
1bis, rue Albert Euvrard
à Ozoir-la-Ferrière.
Tel.: 01.60.02.83.06.

RENARD

Le rassemblement pour
l’étude de la nature et
l’aménagement de Rois-
sy et son district (RE-
NARD) est une associa-
tion agréée de protec-

tion de l’environnement.
«Personne ne peut rester
insensible à la destruc-
tion de son cadre de vie
et de son environne-
ment. Pour léguer aux
générations futures un
patrimoine naturel et
culturel toujours riche et
diversifié, vous devez
aider à mettre en œuvre
les mesures nécessaires
à sa préservation. Cha-

cun peut participer à
cette entreprise en rejoi-
gnant le Renard. Ce fai-
sant, vous vous donne-
rez les moyens de
mener des actions
utiles».

RENARD:
3, rue des Aulnes
77680 Roissy-en-Brie.
Tél.: 01.60.28.03.04.

solution de la grille n° 10
Horizontalement: 1- Sous préfectures. 2- Tortues. Terrine. 3- Genisse. Etain. 4- Amenites. Asiles. 5- Sirotes. Broc. Mu. 6- Bo. Er. Depravée.
7- Oukase. Eteint. 8- Ou. Minette. 9- RV. Ma. Bistre. Ta. 10 - Gimondi. IE. Sgen. 11- Etonnes. Ers. Ure. 12- Ornière. Raisins. 13- II. Ea. Tesson.
14- Se. Russe. Tse. 15- Eres. Asexuées.
Verticalement: A- Strasbourgeoise. B- Oo. Miou. Vitrier. C- Urger. Ko. Mon. D- Steno. Aumôniers. E- Punîtes. Anneau. F- Reiteres. Der. Su.
G- Esses. Bisets. H- SS. Demi. EEA. I- Eté. Betisiers. J- Ce. Arpenteras. K- Tresorier. Sioux. L- Urticantes. Sn. M- Rial. VTT. Gui.Te. N- Enième. Eter-
nise. O- Sensuel. Anesses.
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Infos

Mots croisés Briards


